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秋の味覚が楽しみな季節になりましたね。今夜はサツマイモご飯にしようかな！ 

ご社名：                         

 

お名前：                           

登録 ID：                           

雨が続いていましたが、丹波市の同級生宅に３日間、農作業の手伝いに行って

来ました。初日は、3 年ぶりに育った黒枝豆の雑草抜きでした。実もしっかり

ついているので収穫が楽しみです。２〜３日目は、雑草に埋もれた稲の救出に

手刈りで作業をしました。大変でしたが、最後に刈りとった稲たちをコンバイ

ンに入れたときは、達成感がいっぱいでした。雨模様でしたが、晴男晴女のお

かげで殆ど雨も降らずに、稲刈が終了できました。カヤネズミ*の 

空の巣を見つけたのはラッキーでした。（*準絶滅危惧種で出会う 

ことが珍しく、子育てが終わった空の巣のようで安心しました。） 

 

10 月で 26 周年を迎えるカウネットは、HP 上で 9 月から創業祭を開催して 

おります。10 月から新たな企画が 

スタートしていますので、左のバナーを 

見つけたら、ぜひエントリーしてみてください。 

① 期間内のエントリー②カウ得！ポイント UP カレ 

ンダーを月に４回以上利用⇒ ●抽選でお菓子が当たる 

チャンス！！詳しくは、同じく左のバナーから入っていただき 

キャンペーン規約をご参照ください。当選しますようにヾ(≧▽≦)ﾉ 

 

 

長男が高校に入り、野球部に入部し

ました。これまではテレビで「甲子

園」を楽しむだけだったのですが、

初めて地方予選の観戦に球場まで

足を運びました。これがもう、想像

を遥かに超える面白さでした。スタ

ンドから声を枯らして仲間を必死

に応援する姿、グラウンドの先輩た

ちと一緒になって戦う姿を見てい

たら、思わず胸が熱くなってしまい

ました。「高校野球って、こんなに

感動するものだったんだ！」と、あ

らためてその魅力に気付かされた

夏になりました。「早く来年の夏に

ならないかなぁ」と今から 

待ち遠しくてたまりません。 

 

大阪メトロ「南森町駅」より徒歩 10 分程にある「デリス ファクトリー」に

行ってきました。フルーツタルト専門店「デリス」のタルトやロールケーキの

切れ端が安く購入できるテイクアウト専門店。通常店舗でフルーツタルトを購

入すると 1,000 円近くしますが、このファクトリーでは、小ぶりですが半額

以下で購入出来ます。小さくてもたっぷりフルーツが乗っていて食べごたえ十

分。デリスファクトリー（工場直売窓口）なので味は間違いなし！閉店近くに

訪れたのであまり種類がなく、今度は人気商品「切れ端ハッピー 

ロール」１日２回の限定販売を目当てに行きたいと思います。 
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