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GWは楽しめましたか？熱中症に気を付けて、お仕事がんばりましょう！(＾▽＾) 

ご社名：                         

 

お名前：                           

登録 ID：                           

3 月にオープンした大阪・中崎町にある「クレープとエスプレッソと中崎町」

に行って来ました。パリパリ食感が特徴のクレープ。私が食べたのは「いち

ごチョコメルト」。いちごがふんだんに使われていて、中にはクッキーが隠れ

ていました。最後まで美味しく楽しめました。この日は、お店の扉が開け放

たれていたので、心地よい風が入り込み、とても居心地よく感じました。テ

ラス席もあるので、暖かなこの季節、外の空気を感じながら過ごすにはもっ

てこいです。焼きたてクレープと、コーヒーの香りに包まれ 

ながら、少し特別なカフェタイムを過ごせました。 

 

5 月に入ると急に暑くなりますね。今年の 4月には、気象庁が 40 度以上の 

極めて危険な暑さを示す予報用語に【酷暑日】を追加するなど、暑さの基準が増え 

ました。こうした暑さで熱中症にならないよう、屋外の作業などが多い方に 

おススメしたい、お役立ち商品をカウネットで見つけました。カウネット×ドリ 

テック【時計付黒球式 熱中症指数計 商品番号：9346-4840】は、輻射熱や温 

度・湿度の 3 つ合わせて暑さ指数（WBGT）を表示。熱中症の危険度を文字でお知らせ。 

給水や休憩を促す 10 分おきの警告アラーム設定も可能。屋外だけでなく屋内モードの切替も 

出来るので、広くお使いいただける商品です。早めの暑さ対策にいかがでしょうか？(´∀｀) 

 

 何気なく買ったドレッシング「ソラドレ まるごとトマト」味。食べてみた

らトマトの果肉がゴロゴロ入っていてめちゃくちゃおいしい！また買おう

と思ったのですが…あれ？近くのスーパーに売ってない。スーパーをハシゴ

したり、知り合いに聞いても購入したことのある人はおらず、どこで買った

かを必死で思い出す日々。禁断症状が出そうな中、やっと見つけました！ 

車で 20 分ほどのスーパーにありました。数か月に 1 回くらいしか 

行かないスーパーですが、最近では行ったら必ず買っています。みなさ 

んも、スーパーで見つけたら「ソラドレ」ぜひお試しください♪ 

 

週に 2 日、新しい家に通い DIY を進

めています。7ｍある広縁の床、柱、

引違戸の木製枠等の無垢材は、経年

により黒ずんでいたので、サンダー

（電動研磨機）で磨き、木目が蘇り

ました。ご近所の人にも「綺麗にな

ったね。」と、お褒めの言葉をいただ

きました。仕上げに天然オイルを塗

る予定です。庭の手入れは、長さ 20

ｍの生垣を整えるのに大苦戦。和室

の壁への塗装は失敗です。砂壁を舐

めていました。なので、中断を挟み、

4 ミリのボードを貼ってからクロス

貼りに変更しました。次の DIY ター

ゲットはシステムキッチン 

です。乞うご期待！ 
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