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今年も赤しそシロップ作りの季節がやって来た！恒例行事で 5年目になります 

ご社名：                         

 

お名前：                           

登録 ID：                           

生ドーナツで人気の【P.G.donut】と言うお店が、最近の私のお気に入

りです。今回購入したのは、なんばパークス店で人気 NO.1の生カスタ

ードと NO.3のピスタチオ。どちらもふわっと軽いモチモチの生地に、

中はクリームがたっぷり♪ふんわり食感とクリームの量が「生」ドーナ

ツと言われる所以なのでしょうか。たっぷり入ったクリームは甘さ控え

め、さっぱりしているので、思いのほか食べやすかったです。 

約 12種類もあるので次はどれを食べようか楽しみです。 

 

 

今年の梅雨は、晴れ間が多かったですね。晴れると気温もぐっと上昇し、屋外 

作業をされる方には過酷な季節に。今回ご紹介の商品は、【山善のファン付き 

KAZEFIT ベストタイプ Lサイズ商品番号：7798-1233】（直送品・返品不可）は、 

送風機が起こす風のチカラで体を冷やします。内側には 

冷感タオルや保冷剤を入れられるメッシュポケット付き。 

座った時にファンが腰に当たらないので、車の運転などもしやすい 

設計です。この商品以外にも、カウネットHPには、夏を快適に過ごす 

色んな商品が載っているので、ぜひ検索してみてくださいね～♪（＾◇＾） 

 

万博へ行った日はあいにくの雨でしたが、レインコートと 

1週間前にネット注文した防水の帽子のおかげで、びちょびち

ょにならずに済みました。雨でもものすごい人で、人気のパビリオンに

は並ぶことすらできませんでしたが、歩いているとどこかの国の音楽が

聞こえてきたり、実物大のガンダムが見られたり、大屋根リングの上か

らいろんな国のパビリオンを眺めたりするだけでも楽しめました。 

大屋根リングの上から見た韓国パビリオンの巨大ディスプレイ 

（横 27ｍ×縦 10ｍだそうです！）には圧倒されました。 

 

街中ボランティアでは、中之島駅・天王

寺駅・大阪駅で EXPO の PR 活動をしま

した。万博関連と近隣ホテルやお店を聞

かれる事も多いです。大阪駅では、スリ

ランカ、中国、メキシコの人と拙い英語

力と翻訳アプリで、コミュニケーション

が取れて嬉しかったです。特にメキシコ

のご夫婦は日本が大好きで、「私たちとこ

こで会えたことがラッキーだ」と言って

頂けました。会場ボランティアでは、パ

ビリオンの場所やお勧めパビリオン等を

聞かれます。裏方の仕事もたくさん見る

ことができて、とても興味深く、苦労さ

れているのが分かります。 

まだ活動は続くのでワク 

ワクが止まりません。 
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