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11 月の連休に、信州へ自転車ツーリングに行きまし

た。車に自転車 4 台を積込み、夜に出発、大町市に早

朝到着。合流した仲間と 8 人で小熊黒沢林道を走りま

した。見渡す限りの紅葉と、雪をかぶった八方尾根が綺

麗でした。青木湖や木崎湖では、紅葉が湖面に映り THE

秋を感じました。2 日目は、旅館から車で白馬村へ走り、

オリンピック公園から嶺方峠を目指してヒルクライム。

到達したその景色に仲間の 1 人は、40 年間夢見ていた 

地へ来れた事に感無量となっていまし 

た。3 日目は、安曇野の大王わさび園を 

見学後、街中をポタリングして信州そば 

を食し、お昼過ぎに帰路につきました。 

 

 

この季節になると飲みたくなる「ホットチョコレート」。

大阪市南船場にある「MELT chocolate（メルトチョコ

レート）」では、オーダー後、カウンターでブロック状

のチョコをざくざくと細かく削り、カップの上にトッピ

ングしてくれるので、目の前のライブ感が楽しめます。

まずはどっさり乗っている専門店ならではのチョコをそ

のまま堪能。残りをドリンクに溶かして飲めば、一度に

２回楽しむ事が出来ます。トッピングのチョコの量を見

ていると濃厚そうでしたが、かき混ぜて飲むと、 

まろやかな甘さのホットチョコレートになり 

ました。大阪市の鶴橋にも店舗があるようです。 
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お客様より昔の NIKKO通信の原稿と共に、嬉しいメッセージが届きました。 

【書類を整理していたら NIKKO通信 88 号が出てきました。2014 年 9 月発行、 

約 9 年前！！その当時のメンバーきのぴーさん、しんさんも変わらず、わぁーがん 

ばってる～って、なりました。私もがんばってるけど…その当時もおまけがついたり懐か 

しいなぁと、一度ホームページで昔のNIKKO通信見かえしてみようと思います。】佐野様より 

いただきました。NIKKO通信を見かえそうと思っていただけて嬉しいです。お送りいただき有り難う 

ございました。「あなたのエピソード」募集中！応募要項は紙面の一番下をご覧ください！記事が掲載された 

方にはプレゼントもご用意♪たくさんのエピソードをお待ちしております★(*´▽｀*)次号はいよいよ200号です！ 

 

 

今年はあちこちでクリスマスイベントが開かれるようで、今から楽しみです♪ 
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