
ポスト・イット® エコノパック™ 強粘着ノート

ポスト・イット® エコノパック™ 強粘着ふせん

ポスト・イット® エコノパック™ 強粘着見出し

ポスト・イット® 強粘着ノート

ポスト・イット® 強粘着ふせん

ポスト・イット® 強粘着見出し

ポスト・イット® エコノパック™ 強粘着ノート

ポスト・イット® エコノパック™ 強粘着ふせん

ポスト・イット® エコノパック™ 強粘着見出し

ポスト・イット® 強粘着ノート

ポスト・イット® 強粘着ふせん

ポスト・イット® 強粘着見出し

ポスト・イット® フィルム 透明スリム見出し

ポスト・イット® フィルム 透明見出し

ポスト・イット® フィルム 透明見出し

ポスト・イット® フィルム インデックス(記入用) レッド

ポスト・イット® フィルム インデックス(記入用) ブルー

ポスト・イット® フィルム インデックス(記入用) レッド

ポスト・イット® フィルム インデックス(記入用) ブルー

ポスト・イット® フィルム ポインター

ポスト・イット® フィルム メッセージポインター 捺印用

ポスト・イット® フィルム メッセージポインター 記入用

スコッチ® スムーズに引き出せる透明テープ ��mm×��m

スコッチ® スムーズに引き出せる透明テープ ��mm×��m

スコッチ® スムーズに引き出せる透明テープ ��mm×��m

スコッチ® スムーズに引き出せる透明テープ ��mm×��m

スコッチ™ 多機能シザーズ

コマンド™ タブ お買い得パック Sサイズ

コマンドフック™ XLサイズ

コマンドフック™ XXLサイズ

エーワン™ 再生紙ラベルシール[プリンタ兼用]ホワイト・マット紙

エーワン™ 再生紙ラベルシール[プリンタ兼用]ホワイト・マット紙

エーワン™ 再生紙ラベルシール[プリンタ兼用]ホワイト・マット紙

�M™ オフィスクリーナー ウェットティッシュタイプ ボトル

�M™ オフィスクリーナー ウェットティッシュタイプ 詰替用

ポスト・イット® イーゼルパッド 方眼入り

スコッチ® メンディングテープ エコノパック™ 

ポスト・イット® 目かくし用テープ

スコッチ® 透明梱包用テープ 中量物用 ���シリーズ

スコッチ®  透明梱包用テープ ポータブル ��m

スコッチ™ 梱包開封シザーズ �インチ

スコッチ™ 梱包開封シザーズ ベタつき防止加工 �インチ

�M™ 落下抑制テープ 書棚用 GNシリーズ
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製品名No カタログNo./品番
本体価格

(税抜き)仕 様
��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×�冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×�冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×�冊入

��mm×�mm/�色/��枚×�色・計���枚入

��mm×��mm/�色/��枚×�色・計���枚入

��mm×��mm/�色/��枚×�色・計���枚入

��mm×��mm/記入スペースあり/��枚×�パッド・計���枚入

��mm×��mm/記入スペースあり/��枚×�パッド・計���枚入

��mm×��mm/記入スペースあり/��枚入

��mm×��mm/記入スペースあり/��枚入

��mm×��mm/�色/��枚×�色・計���枚入

��mm×��mm/「ご捺印ください」印刷済み/��枚×�パッド・計��枚入

��mm×��mm/「ご記入ください」印刷済み/��枚×�パッド・計��枚入

透明, 巻芯径��mm, ��mm×��m, シュリンクフィルム包装, ��巻/パック

透明, 巻芯径��mm, ��mm×��m, シュリンクフィルム包装, ��巻/パック

透明, 巻芯径��mm, ��mm×��m, シュリンクフィルム包装, ��巻/パック

透明, 巻芯径��mm, ��mm×��m, シュリンクフィルム包装, �巻/パック

電解研磨加工ステンレス刃、���mm×��mm (刃渡り��mm)ハンドル色：グレー

Sサイズ：��mm×��mm/白/耐荷重量���g/��枚入

フック �個 粘着タブ L� 枚（�枚使用＋�枚予備）

フック �個 粘着タブ L� 枚（�枚使用＋�枚予備）

剥がしやすい加工入り A�判 ��面 四辺余白付　��シート

剥がしやすい加工入り A�判 ��面 角丸 四辺余白付　��シート

剥がしやすい加工入り A�判 ��面 四辺余白付　��シート

剥がしやすい加工入り A�判 ��面 角丸 四辺余白付　��シート

剥がしやすい加工入り A�判 ��面 四辺余白付　��シート

A�判��面/ラベルサイズ：��.�×��.�mm/古紙パルプ��%配合/���シート入(�,���片)

A�判��面/ラベルサイズ:��.�×��.�mm/古紙パルプ��%配合/���シート入(�,���片)

A�判��面/ラベルサイズ：��.�×��mm/古紙パルプ��%配合/���シート入(�,���片)

A�判��面/名刺サイズ: ��mm×��mm/古紙パルプ��%配合/���シート入(�,���片)

A�判�面/ラベルサイズ：���×���mm/ツヤ消しフィルム・ホワイト/��シート入

���mm×���mm/除菌・帯電防止/ポップアップ方式/��枚入

���mm×���mm/除菌・帯電防止/ポップアップ方式/��枚入

���×���mm/ホワイト 方眼入り（��×��mm四方）/��枚×�冊入

��mm(幅)×��m(長さ)/巻芯径:��mm/テープ厚�.���mm/��巻入

�.�mm(幅)×��m(長さ)/黒/再生紙コア/�巻入

A�判�面/ラベルサイズ:���×���mm/白/のり面に特殊加工/��シート入

��mm(幅)×��m(長さ)、巻芯径��mm、テープ厚�.���mm、�巻入ディスペンサー付

サイズ：���mm×��mm/刃渡り ��mm/ステンレス鋼刃/�本

サイズ：���mm×��mm/刃渡り��mm/ステンレス鋼刃/ベタつき防止加工刃/�本

��mm(幅)×�m(長さ)/半透明/�巻入
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グリーン
購入法 GPN
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エコ
マーク

グリーン
マーク

＊アンダーラインのサイズ側が粘着部分になっています。

Please Recycle. Printed in Japan. 
© 3M 2024. All Rights Reserved. 
COM-CH0792-A

TEL 0120-510-333
( エーワン™ 製品の場合は）

TEL 0120-112-621
( コマンド™ 製品の場合は）

TEL 0120-510-186

●  本カタログに記載した全製品の本体価格は、2024年 10月 1日時点のメーカー希望小売価格です。
●  本カタログに掲載されている製品の仕様および外観は、改良のため予告なく変更することがありますので、ご了承ください。
●  本カタログに掲載した全製品のカラー写真は、実物とは色が異なる場合があります。
●  本カタログに掲載した全製品の表示価格は、諸般の事情により変更することがありますので、ご了承ください。
●  本カタログに掲載した全製品は、諸般の事情により販売中止になることがあります。
● 本カタログに掲載する商品は、グリーン購入ネットワーク(GPN) が運営する『エコ商品ネット(GPNデータベース）』に当社の判断で
選んで掲載している商品です。同サイトはGPN購入ガイドライン対応商品やグリーン購入法適合商品を掲載し、商品選択の際に比較
可能な環境データを提供するものです。（※同ネットの掲載商品はGPNが推奨するものではありません）
3M、Post-it、ポスト・イット、エコノパック、Scotch、スコッチ、A-one、エーワン、ラベル屋さん、Command、コマンドは
3M社の商標です。

(�M 製品、ポスト・イット® 製品、スコッチ® 製品の場合は）

受付時間 �:��~��:�� (土・日・祝・年末年始を除く）

https://www.3mcompany.jp/office

カタログ掲載リスト

エーワン™ 屋外でも使えるサインラベルシール[レーザープリンタ]
フロア用保護カバー付きタイプ

A�判�面/ラベルサイズ：���×���mm/光沢フィルム・ホワイト/�セット入
(ラベル、保護カバー各�シート)

��mm(幅)×��m(長さ)/巻芯厚:�mm/テープ厚�.��mm/
手でまっすぐ切れる音が静かタイプ/�巻入

エーワン™ 屋外でも使えるサインラベルシール[レーザープリンタ]
キレイにはがせるタイプ

エーワン™ ラベルシール[プリンタ兼用]
下地がかくせて透かしても読めない修正タイプ 

エーワン™ マルチカード［プリンタ兼用］
名刺用紙 マイクロミシンカット 白無地 両面印刷

エーワン™ ラベルシール[プリンタ兼用] 
ずらせるから狙った位置に貼りやすいタイプ 
エーワン™ ラベルシール[プリンタ兼用] 
ずらせるから狙った位置に貼りやすいタイプ 
エーワン™ ラベルシール[プリンタ兼用] 
ずらせるから狙った位置に貼りやすいタイプ 
エーワン™ ラベルシール[プリンタ兼用] 
ずらせるから狙った位置に貼りやすいタイプ 
エーワン™ ラベルシール[プリンタ兼用] 
ずらせるから狙った位置に貼りやすいタイプ 

表紙 B案

�M™ 文具・オフィス製品
総合カタログ
デジタル版リンク

仕事に役立つ文具の使い方
あ なたの 仕 事 をもっとクリエイティブに。

製品活用
ガイド



ポスト・イット®  強粘着製品  パステルカラー
古紙パルプ配合率���%の再生紙を使用。
約�倍*の粘着力でつきにくかった場所へのメモにも使える。
*当社通常粘着製品比の�倍

その他サイズや大容量でお得なパワーパック、業務用パックもあります。

��mm×��mm

��mm×��mm ��mm×��mm

●���MSH
��mm×�mm ●���MH

●���NEH

��mm×��mm

●���NE
��mm×��mm

●���-�-RE
●���-�-B

��mm×��mm
●����
●����

��mm×��mm

●���P-NH
●���P-KH

��mm×��mm

サイズ原寸大比較 斜線は粘着部分です 　＊アンダーラインのサイズ側が粘着部分になっていますポスト・イット® 

フィルム製品紙製品

❶����SS-K
❹����SS-AP�　
❼����SS-AP�
❿���-�SSAP�

❷����SS-K
❺����SS-AP�
❽����SS-AP�
⓫���-�SSAP�

❸����SS-K
❻����SS-AP�
❾����SS-AP�
⓬���SS-AP�

ポスト・イット®   フィルム製品
丈夫で破れにくい、フィルム素材のふせん。

大容量でお得なエコノパック™ 製品、パワーパックもあります
（一部ご用意がない製品もあります）。

●���-�-RE

カラフルで仕分けしやすい タイトルが記入しやすい 重要箇所が一目でわかる

特長 �  フィルムなので、耐久性があり破れにくい
特長 �  貼ると透明になり下の文字や絵を隠さない
特長 �  フィルムでも字が書ける

� �

インデックス（記入用）
　　

グリーン購入ネットワークが運営するデータ
ベースにGPNグリーン購入ガイドラインに基
づく環境配慮型製品を掲載しています。 

国等の公的機関が率先して環境物品等の調
達を推進するとともに、環境物品等に関する適
切な情報提供を促進することにより、需要の転
換を図り、持続的発展が可能な社会の構築を
推進することを目指して制定されました。 

GPNエコ商品
ねっと掲載品

グリーンマークは、古紙利用製品の使用拡
大を通じて古紙の回収・利用の促進を図る
ため、古紙を原料に利用した製品であること
を容易に識別できる目印です。 

エコマークは、様々な商品の中で、「生産」「廃
棄」にわたるライフサイクル全体を通して環
境への負荷が少なく、環境保全に役立つと認
められた商品につけられる環境ラベルです。 

※本カタログ掲載製品に限る

グリーン購入法
適合

グリーン購入法
適合商品� GPN

（グリーン購入ネットワーク）
エコ商品ねっと掲載品

� エコマーク商品� グリーンマーク�

� � ��

�色入り

�色入り

� 色入り � 色入り

●����SS-AP�
強粘着ノート

��mm×��mm 
��パッド

�

●����SS-AP�
強粘着ノート

��mm×��mm 
��パッド

�

●���-�SSAP�
強粘着ノート

��mm×��mm 
�パッド

��

●����SS-AP�
強粘着ふせん

��mm×��mm 
��パッド

�

●����SS-AP�
強粘着ふせん

��mm×��mm 
��パッド

�

●���-�SSAP�
強粘着ふせん

��mm×��mm 
�パッド

��

●����SS-AP�
強粘着見出し

��mm×��mm 
��パッド

�

●����SS-AP�
強粘着見出し

��mm×��mm 
��パッド

�

●���SS-AP�
強粘着見出し

��mm×��mm 
�パッド

��

●����SS-K
強粘着ノート

��mm×��mm 
��パッド

� ●����SS-K
強粘着ふせん

��mm×��mm 
��パッド

� ●����SS-K
強粘着見出し

��mm×��mm 
��パッド

�

�つのカラーバリエーション

透明スリム見出し
●���MSH��

透明見出し
●���MH��

透明見出し
●���NEH�� �� ●���-�-B�� ●������ ●������

ポインター
●���NE��

メッセージポインター
●���P-NH��

メッセージポインター
●���P-KH��

��

��

��

��

��

��

��

��

����

� �



ポスト・イット®  強粘着製品  パステルカラー
古紙パルプ配合率���%の再生紙を使用。
約�倍*の粘着力でつきにくかった場所へのメモにも使える。
*当社通常粘着製品比の�倍

その他サイズや大容量でお得なパワーパック、業務用パックもあります。

��mm×��mm

��mm×��mm ��mm×��mm

●���MSH
��mm×�mm ●���MH

●���NEH

��mm×��mm

●���NE
��mm×��mm

●���-�-RE
●���-�-B

��mm×��mm
●����
●����

��mm×��mm

●���P-NH
●���P-KH

��mm×��mm

サイズ原寸大比較 斜線は粘着部分です 　＊アンダーラインのサイズ側が粘着部分になっていますポスト・イット® 

フィルム製品紙製品

❶����SS-K
❹����SS-AP�　
❼����SS-AP�
❿���-�SSAP�

❷����SS-K
❺����SS-AP�
❽����SS-AP�
⓫���-�SSAP�

❸����SS-K
❻����SS-AP�
❾����SS-AP�
⓬���SS-AP�

ポスト・イット®   フィルム製品
丈夫で破れにくい、フィルム素材のふせん。

大容量でお得なエコノパック™ 製品、パワーパックもあります
（一部ご用意がない製品もあります）。

●���-�-RE

カラフルで仕分けしやすい タイトルが記入しやすい 重要箇所が一目でわかる

特長 �  フィルムなので、耐久性があり破れにくい
特長 �  貼ると透明になり下の文字や絵を隠さない
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高品質ステンレス鋼を採用した
  しっかりとした刃

細かいギザギザ状の刃で
  食材も滑りにくく切りやすい

分解ができて細部まで
洗浄可能なので、清潔で
衛生的。組み立ても簡単

食洗機にも対応

殻割り / ナッツクラッカー

キャップの開封補助

栓抜き機能
電解研磨加工された
刃表面は汚れがつきにくく
お手入れが簡単

手に馴染む形状の
ハンドルで使いやすい

ハンドルには
抗菌作用のある
プラスチック素材を使用＊

＊ 第三者試験機関で抗菌効果を確認していますが全ての菌の抑制を保証するものではありません。

紙などの補修に封かんにラッピングに

使用例   作業性改善、黄ばみにくいから保管文書にも最適

軽く引き出せ、
音がしにくい 黄ばみにくい

仕上がりきれいで

スコッチ® スムーズに引き出せる透明テープ
軽く引き出せて音がしにくく、仕上がりきれいで黄ばみにくいテープです。 日用使いにもキッチンにも。マルチに便利なシザーズが登場。

スコッチ™ 多機能シザーズ

当社のセロハンテープ
 スコッチ® 

スムーズに引き出せる透明テープ

テスト結果比較

窓ガラスフィルタを通したキセノンアークランプ
（JIS K����-� に準ずる）による���時間照射テスト結果

●���-�-����-��P

スムーズに引き出せる
透明テープ

巻芯径��mm
幅��mm×長さ��m 
��巻

�� ●���-�-����-��P

スムーズに引き出せる
透明テープ

巻芯径��mm
幅��mm×長さ��m 
��巻

●���-�-����-��P
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巻芯径��mm
幅��mm×長さ��m 
��巻

●���-�-����-�P

スムーズに引き出せる
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巻芯径��mm
幅��mm×長さ��m 
�巻

●KS-DP���-J��

キッチン 文具アウトドア

��

コマンド™ タブ / フック
キレイにはがせる両面粘着テープを活かした「粘着タブ・フック」製品。
壁に穴をあけずに取りつけできて、はがす時には傷やベタつきを残さない。
※壁紙面にはお使いいただけません

ポスターなど掲示作業に 最大耐荷重 �.�kg 整理・収納に

コマンド™ フック
XXLサイズ
最大耐荷重 �.� ㎏
●CMXXL��

コマンド™ タブ
お買い得パック Sサイズ
●CMR�-��28

重いカバンも◎キレイにはがせるキレイにはがせる

スペースを
有効活用◎

傷やベタ付きを残さない傷やベタ付きを残さない
穴をあけない

整理整頓に◎ 

掛ける収納◎

（巻芯）

�� �� ��

●CMXL

コマンド™ フック
XL サイズ
最大耐荷重 �.� ㎏
��

� �
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エ ー ワ ン ™ ラ ベ ル 屋 さ ん ™ ソ フト

詳しくはこちら

https://www.labelyasan.com/

●ラベル屋さん™ ラベル・カード印刷ソフト使用せずに、お手持ちのソフト（Adobe® Illustrator® , Microsoft® Wordなど）でも印刷ができます

ラベル屋さん

専用クラウドで
データ共有もできる。Web版 ダウンロード版 モバイル版

エーワン™ 製品専用ラベル & カード作成ソフト

再生紙ラベルシールの場合、パッケージ表面に
記載された�桁の代表品番 (製品の品番と異な
ります) を入力 して用紙を選びます。
名刺はそのまま�桁の品番を入力してください。

差し込み印刷とは、
表計算ソフトで作った住所録を
宛名ラベルに印刷したり、
名簿をもとに同じ形式のカードを
作ったりするときに便利な機能です。 トップ画面の「差し込み新規作成」

をクリックし、用紙デザインを選択
してください。

「読み込み」ボタンをクリックし、
住所録データを読み込みしてください。

用紙の選択
テンプレート上の文字の枠を選択し、文
字を編集してください。

文字の編集
デザイン画面上の「テンプレート」をクリックします。
宛名の場合、左側の
    「宛名/差出人用』
    「宛名用」
    「シンプル」からお選びください。

テンプレートの選択

印刷して完成

ラ
ベ
ル
屋
さ
ん
の
使
い
方

差
し
込
み
印
刷 できあがったデータを印刷する。

●RL��A-���-KAN ●RL��A-���-KAN ●RL��A-���-KAN

エーワン™ 再生紙ラベルシール
古紙パルプ配合率��%のグリーン購入法適合ラベル。
いろいろなプリンタで印刷できる。

宛名・表示ラベルに

� �

�� �� ��

その他ラベルサイズもあります。

ラベル屋さん™ ソフトをご使用の際は、用紙の選択の際に   は�����、   は�����、   は�����と
それぞれ�桁の代表品番を入力してください。

●�� ●�� ●��

エーワン™ 再生紙マルチカード
古紙パルプ配合率��%のグリーン購入法適合カード。
いろいろなプリンタで印刷できる。

名刺やカードに

●������� � �

エーワン™ ラベルシール[プリンタ兼用] 

A�判  ��面  ��シート A�判  ��面  角丸  ��シート A�判  ��面  ��シート A�判  ��面 角丸 ��シート A�判  ��面  ��シート

ずらせるから狙った位置に貼りやすいタイプ マット紙・ホワイト

●�����※�� ●�����※�� ●�����※�� ●�����※�� ●�����※��

独自の粘着面構 造（ドットパターン）により､ラベルの両端を持ちながらずらすことで
狙った位置に貼りやすいラベルです。

エーワン™ ラベルシール[プリンタ兼用] 
ずらせるから狙った位置に貼りやすいタイプ マット紙・ホワイト

サンプルはなくなり次第
終了とさせて頂きます。

特設紹介サイトはこちら
アンケートに答えて
サンプルをもらおうトナー

はくり紙
（台紙）

粘着剤
紙

インク

ずらせる構造
はくり紙をドット状に
残すことで圧着するまで
被着体と粘着剤の
隙間を保つ

しっかり貼れる
永久粘着タイプ

多様なプリンタ適正
インクジェットプリンタ、
レーザープリンタなど様々な
プリンタで印刷できる

位置合わせができる

※はがしやすい加工入り

入 り 数 � � � シ ー ト も ご ざ い ま す

� �
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除菌・帯電防止効果があり、
ホコリをつきにくくし、
清潔に保つウェットシートタイプ
のクリーナーです。

会議やディスカッションの必需品です。　
除菌・帯電防止クリーナー

�M™ オフィスクリーナー 
ウェットティッシュタイプ ●OC-��WN ●OC-��WRN�� ��

エーワン™ 
屋外でも使える
サインラベルシール フロア用
●�������

耐水性・耐光性に優れた、
ラベルシールです。
キレイにはがせるタイプなので
貼り替えも可能です。

お好きなデザインテンプレートを
印刷して貼るだけ。
養生テープいらずでプロ仕様の*
フィルムラベルシールです。
*業務用として実績のあるカバーフィルムを使用

エーワン™ 
屋外でも使えるサインラベルシール
●�������

屋外の掲示、表示ラベルに

フロア用ラベル

約�倍*の粘着力でつきにくかった
場所へのメモにも使えます。
色分けして便利。
垂直面や樹脂面に貼れます。
詳しい伝言や情報整理などに便利です。
*当社通常粘着製品比

しっかり貼れて剥がれにくい

❶����SS-K

ポスト・イット® 
強粘着ノート

❷����SS-K

ポスト・イット® 
強粘着ふせん

❸����SS-K

ポスト・イット® 
強粘着見出し

模造紙のように
大きな台紙付きパッド

ポスト・イット®
イーゼルパッド 方眼入り
●EASEL �����

オフィス設備に
キレイにはがせる製品は

設備を傷めずキレイに
保つことができます。

穴をあける必要なく
設置できて、外す時には
傷やベタつきを残しません。

スペースを
有効活用できる

※壁紙面にはお使いいただけません

●CMXXL

コマンド™ フック
XXL サイズ
��

ずらせて位置合わせができる
宛名ラベル

●�����

ずらせるから狙った位置に貼りやすい
ラベルシールです。
宛名や各種表示に使いやすい��面タイプ。
エーワン™  ラベルシール
ずらせるから狙った位置に貼りやすいタイプ

��

窓口業務が
多い部署に

見られることが多い窓口を
キレイに保ち、業務を効率的に

進められます。

商品詳細はP.�にあります。

商品詳細はP.�にあります。

� �
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ラベルシールです。
キレイにはがせるタイプなので
貼り替えも可能です。

お好きなデザインテンプレートを
印刷して貼るだけ。
養生テープいらずでプロ仕様の*
フィルムラベルシールです。
*業務用として実績のあるカバーフィルムを使用

エーワン™ 
屋外でも使えるサインラベルシール
●�������

屋外の掲示、表示ラベルに

フロア用ラベル

約�倍*の粘着力でつきにくかった
場所へのメモにも使えます。
色分けして便利。
垂直面や樹脂面に貼れます。
詳しい伝言や情報整理などに便利です。
*当社通常粘着製品比

しっかり貼れて剥がれにくい

❶����SS-K

ポスト・イット® 
強粘着ノート

❷����SS-K

ポスト・イット® 
強粘着ふせん

❸����SS-K

ポスト・イット® 
強粘着見出し

模造紙のように
大きな台紙付きパッド

ポスト・イット®
イーゼルパッド 方眼入り
●EASEL �����

オフィス設備に
キレイにはがせる製品は

設備を傷めずキレイに
保つことができます。

穴をあける必要なく
設置できて、外す時には
傷やベタつきを残しません。

スペースを
有効活用できる

※壁紙面にはお使いいただけません

●CMXXL

コマンド™ フック
XXL サイズ
��

ずらせて位置合わせができる
宛名ラベル

●�����

ずらせるから狙った位置に貼りやすい
ラベルシールです。
宛名や各種表示に使いやすい��面タイプ。
エーワン™  ラベルシール
ずらせるから狙った位置に貼りやすいタイプ

��

窓口業務が
多い部署に

見られることが多い窓口を
キレイに保ち、業務を効率的に

進められます。

商品詳細はP.�にあります。

商品詳細はP.�にあります。

� �



●���-�-RE ●���-�-B
ポスト・イット® フィルム インデックス
ポスト・イット® フィルム透明スリム見出し

貼ると下が透けるので文字や絵の上に貼れます。
文字を書き込むこともできます。

丈夫で破れにくい
フィルム素材のふせん

●���MSH

約�倍*の粘着力でつきにくかった
場所へのメモにも使えます。
色分けして便利。
垂直面や樹脂面に貼れます。
(*当社通常粘着製品比)

しっかり貼れて
剥がれにくい

●����SS-AP�

ポスト・イット® 
強粘着ノート

●����SS-AP�

ポスト・イット® 
強粘着ふせん

●����SS-AP�

ポスト・イット® 
強粘着見出し

隠したい情報をカバーできる

ポスト・イット®  目かくし用テープ 

貼ってはがせるタイプなので
原稿を傷めません。

ポスト・イット®
フィルムポインター

特に注意したい大切な
部分のポイントに目立つ
マーキングができます。

重要箇所のマーキングに

●���NE�� ●MP-��
スコッチ® 
メンディングテープ

テープが目立たず、コピーや
スキャンで影が出にくいです。
テープの上から文字が書けます。

ハイクオリティーテープ

��

●MK�-���

パンフレットや
カタログの修正に

●�������
エーワン™  ラベルシール
下地がかくせて透かしても読めない修正タイプ

スコッチ® 
スムーズに引き出せる透明テープ

封かんや紙などの補修に便利です。

商品詳細はP.�にあります。

軽やかにテープが引き出せ、
黄ばみにくい

●���-�-����-��P            ��

書類 / 図面 /文書
を扱うときに

地図や図面の補修や
マーキングに役立つ製品です。

 個人情報を扱う
部署に

機密情報の管理に
役立つ製品です。

�� �� ��

�

�

�

ラベル裏面の特殊印刷によって、
ラベルを貼った表側ではしっかり下地をかくし、
裏側からは透かして見ても文字を読みづらくします。　　

� ��



●���-�-RE ●���-�-B
ポスト・イット® フィルム インデックス
ポスト・イット® フィルム透明スリム見出し

貼ると下が透けるので文字や絵の上に貼れます。
文字を書き込むこともできます。

丈夫で破れにくい
フィルム素材のふせん

●���MSH

約�倍*の粘着力でつきにくかった
場所へのメモにも使えます。
色分けして便利。
垂直面や樹脂面に貼れます。
(*当社通常粘着製品比)

しっかり貼れて
剥がれにくい

●����SS-AP�

ポスト・イット® 
強粘着ノート

●����SS-AP�

ポスト・イット® 
強粘着ふせん

●����SS-AP�

ポスト・イット® 
強粘着見出し

隠したい情報をカバーできる

ポスト・イット®  目かくし用テープ 

貼ってはがせるタイプなので
原稿を傷めません。

ポスト・イット®
フィルムポインター

特に注意したい大切な
部分のポイントに目立つ
マーキングができます。

重要箇所のマーキングに

●���NE�� ●MP-��
スコッチ® 
メンディングテープ

テープが目立たず、コピーや
スキャンで影が出にくいです。
テープの上から文字が書けます。

ハイクオリティーテープ

��

●MK�-���

パンフレットや
カタログの修正に

●�������
エーワン™  ラベルシール
下地がかくせて透かしても読めない修正タイプ

スコッチ® 
スムーズに引き出せる透明テープ

封かんや紙などの補修に便利です。

商品詳細はP.�にあります。

軽やかにテープが引き出せ、
黄ばみにくい

●���-�-����-��P            ��

書類 / 図面 /文書
を扱うときに

地図や図面の補修や
マーキングに役立つ製品です。

 個人情報を扱う
部署に

機密情報の管理に
役立つ製品です。

�� �� ��

�

�

�

ラベル裏面の特殊印刷によって、
ラベルを貼った表側ではしっかり下地をかくし、
裏側からは透かして見ても文字を読みづらくします。　　

� ��



薄くて持ち運びやすく、手で切れる

スコッチ®
透明梱包用テープポータブル

詳しくはこちら 

▲

●����FLT-��-RD��

スコッチ®  透明梱包用テープ����Kと
比較して約��％*の体積削減。
*同じ長さ（ここでは���m）で比較したときの製品（保管）体積

薄くて軽いので
手帳に差し込んで持ち運びしやすい

ポストイット®  フィルム透明見出し
●���NEH��

色数が多く、色分けにも便利です。

梱包 /開封
作業がある部署に

オフィスの作業スペースでも
便利に使える製品です。

外出の
多い部署に

携帯しやすく、
いざというときに便利な製品です。

荷物の発送や書類の封かんなど
幅広い用途に使えます。

仕上がりがキレイな
透明梱包用テープ

スコッチ® 透明梱包用テープ

● ���D �PN��

安全管理上カッターを置いておけない
場所でも使用しやすいです。

ワンタッチでカッターにも
ハサミにもなる

スコッチ™ 梱包開封シザーズ 

� インチ
●����-J

� インチ
●����NS-J50 51

詳しくはこちら 

▲

�� ��



薄くて持ち運びやすく、手で切れる

スコッチ®
透明梱包用テープポータブル

詳しくはこちら 

▲

●����FLT-��-RD��

スコッチ®  透明梱包用テープ����Kと
比較して約��％*の体積削減。
*同じ長さ（ここでは���m）で比較したときの製品（保管）体積

薄くて軽いので
手帳に差し込んで持ち運びしやすい

ポストイット®  フィルム透明見出し
●���NEH��

色数が多く、色分けにも便利です。

梱包 /開封
作業がある部署に

オフィスの作業スペースでも
便利に使える製品です。

外出の
多い部署に

携帯しやすく、
いざというときに便利な製品です。

荷物の発送や書類の封かんなど
幅広い用途に使えます。

仕上がりがキレイな
透明梱包用テープ

スコッチ® 透明梱包用テープ

● ���D �PN��

安全管理上カッターを置いておけない
場所でも使用しやすいです。

ワンタッチでカッターにも
ハサミにもなる

スコッチ™ 梱包開封シザーズ 

� インチ
●����-J

� インチ
●����NS-J50 51

詳しくはこちら 

▲

�� ��



迅速な情報伝達が
必要な時に大きく書ける
ポスト・イット®
イーゼルパッド
●EASEL ���

強粘着だから垂直面にも
しっかり貼れる

❶����SS-K

ポ スト・イット® 
強粘着ノート

樹脂面や段ボールなど、つきにくかった
場所にもしっかり貼れてはがれにくいです。

��

避難所に
有事の際の情報伝達に

役立つ製品です。

�M™ 落下抑制テープ 書棚用
●GN-���

すべり止め効果でファイルや
本の落下リスクを軽減

��

詳しくはこちら 

▲

高品質ステンレス鋼を採用した
しっかりとした刃

日用使いにもキッチンにも
　マルチに便利な
シザーズが登場

●KS-DP���-J��

スコッチ™ 多機能シザーズ

防災備蓄や
災害対策に

災害対策に使える製品や、
通常の事務用品として使えて

有事の時にも役立つ製品です。

保管スペースが軽減できる、
コンパクトな透明梱包用テープ

スコッチ®
透明梱包用テープポータブル

詳しくはこちら 

▲

●����FLT-��-RD��

スコッチ®  透明梱包用テープ����Kと
比較して約��％*の体積削減。
*同じ長さ（ここでは���m）で比較したときの製品（保管）体積

手でまっすぐ切れます。
引き出し音が静かなので、周りを気にせず使えます。

商品詳細はP.�にあります。

�� ��



迅速な情報伝達が
必要な時に大きく書ける
ポスト・イット®
イーゼルパッド
●EASEL ���

強粘着だから垂直面にも
しっかり貼れる

❶����SS-K

ポ スト・イット® 
強粘着ノート

樹脂面や段ボールなど、つきにくかった
場所にもしっかり貼れてはがれにくいです。

��

避難所に
有事の際の情報伝達に

役立つ製品です。

�M™ 落下抑制テープ 書棚用
●GN-���

すべり止め効果でファイルや
本の落下リスクを軽減

��

詳しくはこちら 

▲

高品質ステンレス鋼を採用した
しっかりとした刃

日用使いにもキッチンにも
　マルチに便利な
シザーズが登場

●KS-DP���-J��

スコッチ™ 多機能シザーズ

防災備蓄や
災害対策に

災害対策に使える製品や、
通常の事務用品として使えて

有事の時にも役立つ製品です。

保管スペースが軽減できる、
コンパクトな透明梱包用テープ

スコッチ®
透明梱包用テープポータブル

詳しくはこちら 

▲

●����FLT-��-RD��

スコッチ®  透明梱包用テープ����Kと
比較して約��％*の体積削減。
*同じ長さ（ここでは���m）で比較したときの製品（保管）体積

手でまっすぐ切れます。
引き出し音が静かなので、周りを気にせず使えます。

商品詳細はP.�にあります。

�� ��



ポスト・イット® エコノパック™ 強粘着ノート

ポスト・イット® エコノパック™ 強粘着ふせん

ポスト・イット® エコノパック™ 強粘着見出し

ポスト・イット® 強粘着ノート

ポスト・イット® 強粘着ふせん

ポスト・イット® 強粘着見出し

ポスト・イット® エコノパック™ 強粘着ノート

ポスト・イット® エコノパック™ 強粘着ふせん

ポスト・イット® エコノパック™ 強粘着見出し

ポスト・イット® 強粘着ノート

ポスト・イット® 強粘着ふせん

ポスト・イット® 強粘着見出し

ポスト・イット® フィルム 透明スリム見出し

ポスト・イット® フィルム 透明見出し

ポスト・イット® フィルム 透明見出し

ポスト・イット® フィルム インデックス(記入用) レッド

ポスト・イット® フィルム インデックス(記入用) ブルー

ポスト・イット® フィルム インデックス(記入用) レッド

ポスト・イット® フィルム インデックス(記入用) ブルー

ポスト・イット® フィルム ポインター

ポスト・イット® フィルム メッセージポインター 捺印用

ポスト・イット® フィルム メッセージポインター 記入用

スコッチ® スムーズに引き出せる透明テープ ��mm×��m

スコッチ® スムーズに引き出せる透明テープ ��mm×��m

スコッチ® スムーズに引き出せる透明テープ ��mm×��m

スコッチ® スムーズに引き出せる透明テープ ��mm×��m

スコッチ™ 多機能シザーズ

コマンド™ タブ お買い得パック Sサイズ

コマンドフック™ XLサイズ

コマンドフック™ XXLサイズ

エーワン™ 再生紙ラベルシール[プリンタ兼用]ホワイト・マット紙

エーワン™ 再生紙ラベルシール[プリンタ兼用]ホワイト・マット紙

エーワン™ 再生紙ラベルシール[プリンタ兼用]ホワイト・マット紙

�M™ オフィスクリーナー ウェットティッシュタイプ ボトル

�M™ オフィスクリーナー ウェットティッシュタイプ 詰替用

ポスト・イット® イーゼルパッド 方眼入り

スコッチ® メンディングテープ エコノパック™ 

ポスト・イット® 目かくし用テープ

スコッチ® 透明梱包用テープ 中量物用 ���シリーズ

スコッチ®  透明梱包用テープ ポータブル ��m

スコッチ™ 梱包開封シザーズ �インチ

スコッチ™ 梱包開封シザーズ ベタつき防止加工 �インチ

�M™ 落下抑制テープ 書棚用 GNシリーズ

����SS-K

����SS-K

����SS-K

����SS-AP�

����SS-AP�

����SS-AP�

����SS-AP�

����SS-AP�

����SS-AP�

���-�SSAP�

���-�SSAP�

���SS-AP�

���MSH

���MH

���NEH

���-�-RE

���-�-B

����

����

���NE

���P-NH

���P-KH

���-�-����-��P

���-�-����-��P

���-�-����-��P

���-�-����-�P

KS-DP���-J

CMR�-��

CMXL

CMXXL

�����

�����

�����

�����

�����

RL��A-���-KAN

RL��A-���-KAN

RL��A-���-KAN

�����

�����

�����

OC-��WN

OC-��WRN

EASEL ���

MP-��

MK�-�

�����

���D �PN

����FLT-��-RD

����-J

����NS-J

GN-���
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�

�

�

�

�
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製品名No カタログNo./品番
本体価格

(税抜き)仕 様
��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×��冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×�冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×�冊入

��mm×��mm/パステルカラー�色/��枚×�冊入

��mm×�mm/�色/��枚×�色・計���枚入

��mm×��mm/�色/��枚×�色・計���枚入

��mm×��mm/�色/��枚×�色・計���枚入

��mm×��mm/記入スペースあり/��枚×�パッド・計���枚入

��mm×��mm/記入スペースあり/��枚×�パッド・計���枚入

��mm×��mm/記入スペースあり/��枚入

��mm×��mm/記入スペースあり/��枚入

��mm×��mm/�色/��枚×�色・計���枚入

��mm×��mm/「ご捺印ください」印刷済み/��枚×�パッド・計��枚入

��mm×��mm/「ご記入ください」印刷済み/��枚×�パッド・計��枚入

透明, 巻芯径��mm, ��mm×��m, シュリンクフィルム包装, ��巻/パック

透明, 巻芯径��mm, ��mm×��m, シュリンクフィルム包装, ��巻/パック

透明, 巻芯径��mm, ��mm×��m, シュリンクフィルム包装, ��巻/パック

透明, 巻芯径��mm, ��mm×��m, シュリンクフィルム包装, �巻/パック

電解研磨加工ステンレス刃、���mm×��mm (刃渡り��mm)ハンドル色：グレー

Sサイズ：��mm×��mm/白/耐荷重量���g/��枚入

フック �個 粘着タブ L� 枚（�枚使用＋�枚予備）

フック �個 粘着タブ L� 枚（�枚使用＋�枚予備）

剥がしやすい加工入り A�判 ��面 四辺余白付　��シート

剥がしやすい加工入り A�判 ��面 角丸 四辺余白付　��シート

剥がしやすい加工入り A�判 ��面 四辺余白付　��シート

剥がしやすい加工入り A�判 ��面 角丸 四辺余白付　��シート

剥がしやすい加工入り A�判 ��面 四辺余白付　��シート

A�判��面/ラベルサイズ：��.�×��.�mm/古紙パルプ��%配合/���シート入(�,���片)

A�判��面/ラベルサイズ:��.�×��.�mm/古紙パルプ��%配合/���シート入(�,���片)

A�判��面/ラベルサイズ：��.�×��mm/古紙パルプ��%配合/���シート入(�,���片)

A�判��面/名刺サイズ: ��mm×��mm/古紙パルプ��%配合/���シート入(�,���片)

A�判�面/ラベルサイズ：���×���mm/ツヤ消しフィルム・ホワイト/��シート入

���mm×���mm/除菌・帯電防止/ポップアップ方式/��枚入

���mm×���mm/除菌・帯電防止/ポップアップ方式/��枚入

���×���mm/ホワイト 方眼入り（��×��mm四方）/��枚×�冊入

��mm(幅)×��m(長さ)/巻芯径:��mm/テープ厚�.���mm/��巻入

�.�mm(幅)×��m(長さ)/黒/再生紙コア/�巻入

A�判�面/ラベルサイズ:���×���mm/白/のり面に特殊加工/��シート入

��mm(幅)×��m(長さ)、巻芯径��mm、テープ厚�.���mm、�巻入ディスペンサー付

サイズ：���mm×��mm/刃渡り ��mm/ステンレス鋼刃/�本

サイズ：���mm×��mm/刃渡り��mm/ステンレス鋼刃/ベタつき防止加工刃/�本

��mm(幅)×�m(長さ)/半透明/�巻入

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥���

¥���

¥���

¥���

¥���

¥���

¥���

¥���

¥���

¥���

¥���

¥���

オープン

オープン

オープン

オープン

¥�,���

¥�,���

オープン

オープン

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

オープン

オープン

オープン

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

¥�,���

オープン

オープン

¥�,���

¥�,���

¥�,���

グリーン
購入法 GPN

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○(巻芯)

○(巻芯)

○(巻芯)

○(巻芯)

○(巻芯)

○(巻芯)

○(巻芯)

エコ
マーク

グリーン
マーク

＊アンダーラインのサイズ側が粘着部分になっています。
●  本カタログに記載した全製品の本体価格は、2024年 10月 1日時点のメーカー希望小売価格です。
●  本カタログに掲載されている製品の仕様および外観は、改良のため予告なく変更することがありますので、ご了承ください。
●  本カタログに掲載した全製品のカラー写真は、実物とは色が異なる場合があります。
●  本カタログに掲載した全製品の表示価格は、諸般の事情により変更することがありますので、ご了承ください。
●  本カタログに掲載した全製品は、諸般の事情により販売中止になることがあります。
● 本カタログに掲載する商品は、グリーン購入ネットワーク(GPN) が運営する『エコ商品ネット(GPNデータベース）』に当社の判断で
選んで掲載している商品です。同サイトはGPN購入ガイドライン対応商品やグリーン購入法適合商品を掲載し、商品選択の際に比較
可能な環境データを提供するものです。（※同ネットの掲載商品はGPNが推奨するものではありません）
3M、Post-it、ポスト・イット、エコノパック、Scotch、スコッチ、A-one、エーワン、ラベル屋さん、Command、コマンドは
3M社の商標です。

カタログ掲載リスト

エーワン™ 屋外でも使えるサインラベルシール[レーザープリンタ]
フロア用保護カバー付きタイプ

A�判�面/ラベルサイズ：���×���mm/光沢フィルム・ホワイト/�セット入
(ラベル、保護カバー各�シート)

��mm(幅)×��m(長さ)/巻芯厚:�mm/テープ厚�.��mm/
手でまっすぐ切れる音が静かタイプ/�巻入

エーワン™ 屋外でも使えるサインラベルシール[レーザープリンタ]
キレイにはがせるタイプ

エーワン™ ラベルシール[プリンタ兼用]
下地がかくせて透かしても読めない修正タイプ 

エーワン™ マルチカード［プリンタ兼用］
名刺用紙 マイクロミシンカット 白無地 両面印刷

エーワン™ ラベルシール[プリンタ兼用] 
ずらせるから狙った位置に貼りやすいタイプ 
エーワン™ ラベルシール[プリンタ兼用] 
ずらせるから狙った位置に貼りやすいタイプ 
エーワン™ ラベルシール[プリンタ兼用] 
ずらせるから狙った位置に貼りやすいタイプ 
エーワン™ ラベルシール[プリンタ兼用] 
ずらせるから狙った位置に貼りやすいタイプ 
エーワン™ ラベルシール[プリンタ兼用] 
ずらせるから狙った位置に貼りやすいタイプ 

表紙 B案

�M™ 文具・オフィス製品
総合カタログ
デジタル版リンク

仕事に役立つ文具の使い方
あ なたの 仕 事 をもっとクリエイティブに。

製品活用
ガイド




