
健康経営を

考えるなら Fitbit

ストレスや睡眠など健康状態、運動のデータを可視化

する健康管理スマートウォッチ Fitbit (フィットビット)。

社員の健康意識と運動へのモチベーションを高め、

アクティブな生活をサポート。これからの重要な経営

課題である「健康」に貢献します。

Fitbit とは 自律的な健康度向上のためのデバイス

日本の医療費において、全体の3分の1を生活習慣病が占めており、生活習慣の見直し、予防・未病対策が重要とされています。

企業では定期健康診断やストレスチェックが実施されていますが、1年に1回程度の対応では、日常的に生活習慣を見直す行動

変革まで至らない場合が多く見受けられます。

Fitbit は日々自らの健康状態を把握することで、個人の健康意識を高めるためのモチベーションアップに繋げます。

Fitbit で始める。

気づく。つづける。変わっていく。

3,000万＋
アクティブユーザー

1億＋
デバイス販売数

202兆
歩

5,170億
エクササイズ/分

Fitbit では健康管理が最優先
健康への旅をインスパイアする機能を備えています

おだやかな睡眠 心拍数・健康指標 適切な運動 スマートな生活

毎日の睡眠時間と質を

分析し習慣を改善

心拍数をはじめ、

さまざまな指標を計測

ペースと距離を記録する

GPS、万歩計対応

スマホへの各種着信確認が

手首でできる

生活習慣の見える化

歩数/睡眠/心拍

「歩数や運動量が

少ないな・・・」

「階段を使おう」

「一駅歩いてみよう」



Fitbit のユーザビリティ

生産性アップ 全社員に運動習慣を エンゲージメント活性化
ストレスや睡眠状態を可視化 歩数データをアプリと連携 コミュニティ機能活用

健康管理のカスタマイズ性
APIを無償で提供：ヘルスケアダッシュボードと円滑な連携ができます。

企業様の導入例
大手自動車メーカー様「健康無関心層へのウォーキング活動推進」

【背景】

・医療費適正化

・積極的な健康支援施策の必要性

【今後の期待】

・更なる普及推進

・Fitbit 機能利用の拡大

【施策と効果】

・健康インセンティブ事業

-Fitbit からの歩数情報を健康ポイント

サービスに連携。

-利用開始から3年で Fitbit の新モデルに交換

※2022年3月時点

500社以上※圧倒的な導入実績
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