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暦の上では秋ですが、暑いですね～。まだまだ熱中症には気を付けて下さい！ 

ご社名：                         

 

お名前：                           

登録 ID：                           

1993 年 4 月に全国 103 の【道の駅】が初めて正式登録

されて今年で 30 年。現在では 1,209 もの道の駅があるの

だとか。無料の駐車場やトイレ、休憩場所だけでなく、趣

向を凝らしたサービスが観光振興・地域活性に繋がってい

るようですね。最近の私のお気に入りは、兵庫県三木市に

ある“山田錦の郷”。まだ道の駅として正式登録されていな

いのですが、地元三木市の農産物の販売やレストラン、隣

には「吉川温泉よかたん」があり、お買い物をして温泉で

癒され、お風呂上りには美味しいジェラートを食べるのが

楽しみの一つです。こちらの施設は 2025 年をメド 

に道の駅の登録を進めているようです。次はどんな 

お気に入りの道の駅に出会えるか楽しみです。 

 

 

夏の暑い時期、テニスチームが休部と 

なったので、大阪市内の屋内プールへ週 1 回通ってい

ます。基本メニューは、100ｍ×2 本・500ｍ×4

本・1000ｍ×1 本これで 3200ｍとなります。市内

には約 20 か所屋内プールがあるので、年内には制覇

したいです。熱中症が気になる夏場ですが、サイクリ

ングも月に 3～5 回走っています。距離は 50km～

100km と短めで、クールダウンには、途中のコンビ

ニで 2ℓの水を購入して、半分を全身にかけたり、コ

ース途中の公園の水道で水浴びをします。山間コース

で清流があれば、川にドボンと浸かります。 

これで生きて帰って来られます（笑） 
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前号から募集しております「あなたのエピソード」まだまだ募集中です！ 

日常の徒然なる記事を載せて欲しい！NIKKO通信のメンバーへの応援メッセージ 

など、なんでも大歓迎です！お送りくださった方には、豪華プレゼントもご用意して 

おりますので、興味のある方は是非、下記応募要項から記事をお寄せくださいね♪(^o^)／ 

話題は変わりますが、9 月 1 日は防災の日。最近よく台風や地震など自然災害について、怖い単語 

を耳にしますよね。（T_T）防災用品など、いざと言う時に備えておくと気持ちの 

安寧にも繋がります。気になった時に、カウネットの WEB サイトを覗いてみて下さい。 
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