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弊社日興商会がお届けするメルマガ！ 

その時の旬なお役立ち情報をお届けする他、この『にこにこ NIKKO 通信』もメールで受け取れます♪  

メルマガ登録はこちらから⇒URL: https://nikko.smktg.jp/public/application/add/37 

今回は【紙コップ】のご紹介です。紙コップって意外と大きさや厚みなど種類 

があるので悩んでしまうことも。一般的とされるサイズは 

【7オンスカップ（205ｍｌ）】（粉末入りのスティックココアや 

お茶を溶かして飲むのに、ちょうど良い大きさ）きのぴーのおススメは 

【4227-8870 ディープクラウン柄カップ 7オンス 100個入】。柄が 

可愛いと気分も明るくなりますよね♪その上、外箱のイラストに、コップの向き 

が書かれているので、飲み口を触らず衛生的に取り出すことが出来るのもおススメ♪ 

       

  

   

 

11/20 くっしーが神戸マラソンを走ります！応援よろしくお願いします♪ 

ご社名：                         

 

お名前：                           

登録 ID：                           

友人から自家製のらっきょう漬けをたくさんもらったので、

タルタルソースを作ろう！と思っていたのですが、もらった日の夕飯にそ

のまま食べてみたら、甘酢の加減がちょうどよい美味しさで、気付いたら

タルタルになる前に数日で全部食べてしまいました。（＾＾；）ちなみに、

タルタルソースのレシピは、らっきょう漬けをみじん切りにして、潰した

ゆでたまご、塩コショウ、マヨネーズ、パセリと一緒によく混ぜたら出来

上がりです！また、らっきょうには血液サラサラ効果があると言われて 

いますが、食べ過ぎると胃が荒れることがあるのでご注意を。 

 

【秋の全国交通安全週間】が始まった週末に、交通課女性警察官である自

転車仲間から、奈良県橿原市警察主催のキャラバン隊として招集され、サ

イクルクラブのメンバー19 名が交通安全の啓発活動に協力しました。最

初に警察署長から、我がリーダーが隊長に任命され、４グループに分かれ

て自転車で出発。PR 用ゼッケンを付けて街宣しながら走り、明日香村の 

石舞台公園内で PR ティッシュやグッズを配布して 

歩きました。奈良県警では、『横断歩道の一時停止率 

100％』を目指しています。活動後は、稲渕の棚田で 

行われている、かかしコンクールを見学しました。 

 

 

コロナ禍で 2020年より主なマラソン

大会が中止になり、神戸マラソンは私

にとって４年ぶり３回目の挑戦です。

そんな私が今回、神戸マラソンの中継を

予定しているサンテレビより【チャレ

ンジランナー】コロナ感染からマラソ

ンへ再挑戦する市民ランナーとして、

密着取材を受けることになりました。

練習風景の撮影や取材に、11月 20日

（日）当日は、スタートからゴールま

でカメラマンが並走。中継でスタジオ

からの呼びかけ時に放映される予定。

人生で初めての経験です。完走出来るの

か？不安と、テレビ取材のワクワクが入

り乱れています。結果は次月号 

をお楽しみに！(≧◇≦) 

 


