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もうすぐ七夕ですね、今年は短冊に、世界中の健康と平和をお祈りしたいです。(>_<) 

ブルボンがこの夏発売する「シルベーヌアイス」。皆

さんもご存じかと思われるチョコレートケーキ、『シル

ベーヌ』をイメージした三角形のカップアイスです！ 

バニラアイスクリームをチョコレートで覆い、レーズン

チョコを乗せ「卵のうま味を感じるアイス部分には、

食感のアクセントとしてビスケットチップとパリッと

したチョコレートを加え、ケーキのような味わいを表

現した」とのこと（ブルボン）。関西では、8 月 31 日

(月)より販売スタートのようです。ケーキと 

アイスの食べ比べが今から楽しみです。 

 

あなたは、ニンニクがお好きでしょうか？「好きだけど、

食べるタイミングを考えちゃう。食事後に予定があれば食

べるのをためらう」という声が聞こえてきます。そこでオ

ススメが、「黒にんにく」。普通のニンニクを熟成させたも

ので、健康・美容に欠かせない栄養素が入っています。初

めて黒ニンニクを見たとき黒いビジュアルに驚き、食べる

ことをためらったものの口に入れた瞬間「びっくり」甘く

てドライフルーツかと思いました。お腹いっぱいだったの

に胃がリセットされたかのようなスッキリ感。黒ニンニク

でこの夏を乗り越えてはいかがでしょうか。 

 

家
庭
菜
園
を
始
め
た
我
が
家

で
し
た
が
、
葉
ダ
イ
コ
ン
、
ラ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
、
サ
ラ
ダ
水
菜
が
、

虫
に
や
ら
れ
て
全
滅
し
ま
し
た
。

最
初
は
原
因
が
わ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
家
庭
菜
園
の
先
輩

で
あ
る
友
人
が
、「
そ
れ
は
蝶
々

の
仕
業
で
す
よ
。」
と
、
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
エ
ッ
！
蝶
々
は

良
い
虫
だ
と
思
っ
て
い
た
私
は

び
っ
く
り
で
し
た
。
彼
曰
く
、

葉
っ
ぱ
に
卵
を
産
ん
で
、
青
虫
が

食
い
散
ら
か
し
た
の
だ
と
！ 

そ
の
見
た
目
と
印
象
で
好
感

を
持
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
植

物
を
育
て
る
立
場
か
ら
す
る
と

蝶
々
は
敵
と
い
う 

事
が
分
か
り
ま
し
た
。 

２
回
目
も
負
け
て
、３
回
目
の

勝
負
と
な
っ
て
い
ま
す
。
種
を
ま

い
て
す
ぐ
に
、
不
織
布
で
防
虫
ネ

ッ
ト
を
作
っ
て
掛
け
ま
し
た
の

で
、
今
回
は
勝
ち
ま
す
！
ミ
ニ

ト
マ
ト
、
ゴ
ー
ヤ
は
す
く
す
く

と
育
っ
て
い
ま
す
。 

新
鮮
サ
ラ
ダ
を
早
く 

食
べ
た
い
で
す
ね
。 

 

本格的な水害や災害に備えて、1 つあったら便利な商品をカウネットで見つ 

けました！2020 年号カタログ P.529 掲載の【4210-5916】 

パナソニック「電池がどれでもライト」は、電池の形を選ばない優れ 

もの！単 1、単 2、単 3、単 4 形の電池、どれでも 1 本あれば使える懐中 

電灯です。形によって点灯時間が異なり、エボルタ単 1 で約 50 時間、 

エボルタ単 4 で約 2 時間 30 分など。（電池は別売）形を選ばないので、手元に 

限られた電池しかない！という時に良いですよね。非常時の備えにいかがでしょうか。 


