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あっという間に今年最後の月ですね。悔いが残らないよう、今年の事は今年の内に！ 

冬至の日にはカボチャ（ナンキン）を食べるのは有名で

すが、それ以外にも「ん」のつく物を食べると「運」を呼

び込むと言うことで、“れんこん、ぎんなん、うどん”、

これに“かんてん、きんかん、にんじん”で「冬至の七種

（ななくな）」と言うところもあるそうです。この冬至七

種は、ゲン担ぎができるだけでなく、冬の体調を整えてく

れる栄養素も豊富に含まれています。食べ物以外にもゆず

湯に入るもの有名ですね。ゆずの中に含まれる成分には、

体を温め、香りは神経をリラックスさせる効果もあるそう

です。クリスマスや忘年会などイベントが続きますが、こ

の日はゆず湯に入りカボチャを食べて、 

ホッコリしてみては、いかがでしょうか。 

アート倶楽部のメンバーと、町屋カフェでまった

りとランチを食してから、京都市立美術館へ【ダリ

展】を観に行きました。スペインが生んだ奇才！サ

ルバドール・ダリの多才ぶりが感じられる興味深い

展覧会でした。それにしても凄い人出で、観るもの

を圧倒するダリ・ワールドと、彼の人気にびっくり

でした。美術館の後は、昭和へタイムスリップ！三

条通りの花見小路を上がった角にある、木造2階建

て、町屋風でとても風情があり、タイル絵もすばら

しい【レトロ銭湯】に立ち寄りました。 

お寺回りとは違った、 

京都を楽しんだ1日でした。 

初めまして。今年の 4 月に入社しました新入社員のシオちゃんです！今回から、にこにこ NIKKO 通信に参加

します！(＾＾)！社員としての初めてのお仕事に、最初はとっても緊張していましたが、優しい先輩方に囲まれて、

色々なことを教えてもらって、少しずつですが前に進んでいます。早く部署のお役に立てるように・・・ 

そう思いながら、日々奮闘中です！甘いもの・お酒大好き！温泉大好き！旅行大好き！な私なので、 

その時に感じたことをお伝えできたらと思っています。こんな私ですが、これからよろしくお願いします♪ 

会議などで内容を共有するのに便利なのが【ホワイトボード】。でも、ちょっと 

した打ち合わせだと、ホワイトボードのない部屋で話が進む事がありませんか？ 

あったら便利だけどその場にない。そんな時におススメしたいのが、この『持ち運べる』 

ホワイトボード！カウネット秋冬号P.397 掲載4256-3181（A2サイズ）は、 

たたんで持ち運びが出来、使いたいときはサッと広げて簡単に設置可能です。付属品の 

イレーザーと黒マーカーが入れられるポケット付きで、場所を選ばず、ちょっと使いたい 

ときに手軽にサッと持ち運べるので、とっても便利！これは是非おススメです。（＾▽＾） 
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