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お久しぶりです。アオシーです。 

健康管理はしっかりされています

か？私は昨年の健康診断で、人生で初

めて血圧で引っかかりました。思いが

けないことだったので、かなり驚いて

います。昨年の私生活を振り返った時

に、偏ったものを食べていたり、運動

ができていない等、思いあたることだ

らけでした。また、気にしないといけ

ない年齢なのだと実感をしました。そ

こで改善をするべく、行動に移しまし

た。毎日 1 駅分を歩くこと（約 30

分程度）1 日分の野菜を毎日欠かさず

取ることを目標に現在も実行中です。

今年は良い結果になればな 

と・・・皆様も健康にはくれ 

ぐれもお気を付けください。 

 

ほんの１週間前の極寒がウソのようですね。暖かいと花粉が気になる。(;´∀｀) 

ご社名：                         

 

お名前：                           

登録 ID：                           

私の好きな食べ物を食感(texture)をヒントに当ててください！oily(油っ

ぽい)・crispy(パリパリ/サクサク)juicy(ジューシー)。I often eat it with 

cabbage. It has a crispy texture. この食べ物のカラーは brown です。

さて、もうおわかりでしょうか。先日、10 ヶ月通学した土曜英会話講座

が終了し、2 月から新たに「使って覚える英会話〜英語でコミュニ 

ケーション」と言う教室(10 回)に通っています。第 2 回授業での 

内容の一部です。ぜひ皆さんもコミュニケーションゲームを活用 

してみてください。※答えは下欄枠外をご覧ください。 

２月大阪・梅田に、チョコレートブランドのカフェ「GODIVA café 

DIAMOR OSAKA（ゴディバカフェ ディアモール大阪）」がオープンし

たので行って来ました。モーニングが楽しめると聞いたので、今回はそれ

が目当てです。メニューは、「ワッフルセット」と「クレープセット」の

2 種類から（各ドリンク付き）コーヒー、紅茶の他、ショコラドリンク「G

ショコラ」の S サイズも選べます。少し早めに家を出て、カフェで贅沢な

モーニングを楽しみ、素敵な朝を満喫できました。ここで 

しか味わえない、大阪店限定のメニューが 7 種類もあって 

スイーツが沢山。リピートで行く事、間違いナシです。 

 

カウネットの最新号カタログが 2 月中旬に発刊しました。 

ペーパーレス化の推進や Web をご利用されるお客様も増えた 

ことにより、カタログもスリム化され厳選された商品の掲載となって 

おります。カウネットでは現在 Web 環境の整備に力を入れ、サイト連携 

による商品数も増やしておりますので、カタログと Web サイトの両方を 

ご活用いただければ幸いです。商品のお問い合わせなど、ご不明な点等ございまし 

たら、カウネットヘルプコール：0120-028-775 までご連絡ください。(´▽｀) 
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