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ご社名：                         

 

お名前：                           

登録 ID：                           

３月下旬 京都・宇治茶の産地、和束町へ茶畑のサイクリ

ングに行って来ました。「茶源郷和束」と呼ばれているこの

辺りは、山なりの茶畑が一面に広がっています。和束町観

光案内所で電動アシスト付自転車を借りて出発です。三つ

のエリアに分かれていて、史跡名所と見どころがいっぱい。

全部走破すれば約２０キロの道のり。昼食は和束産の茶を

使った茶そばを頂きました。人気店でかなり待ちましが、

待ったかいがあるほどの美味しさ。道を間違えて遭難しか 

けたり、ゴール手前の悪路など、思わぬ冒険となり 

ました。一面に広がる茶畑を間近に感じながらの 

サイクリングはとても気持ちが良かったです。 

 

 

日中も暖かくなってくると、我が家ではプランター

菜園が始まります。去年取れた野菜から種を採取し、

今頃から発芽させます。その後、ビニールポットで

ある程度育てて、プランターへ植え替えて成長させま

す。大葉、唐辛子、ピーマンなど初心者向けの野菜

ばかりですが、奥が深いです。アブラムシ対策にテ

ントウムシ（またその幼虫）を捕まえに行ったり、肥

料過多にならないようにとか、いろいろ気にかけすぎ

て妻から『過保護』だと言われることもしばしば。 

でも、種から育て立派な幹になり実を付ける 

と感慨深いです。今年はどんな姿を見せて 

くれるかワクワクしています。 
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GWは、いかがお過ごしでしたか？天気の良い日は太陽がギラギラと真夏 

みたいで、身体にこたえました。身体が暑さに慣れない時期は、熱中症になり 

やすいので、水分補給は大事にしたいところ。今回おススメの商品は【商品番号 

7396-7071 熱中対策水メッセージ付き 500ml 日向夏味 24 本入】です。 

汗によって失われる成分に近いミネラル組成を再現したノンカロリー清涼飲料水で、 

サッパリした日向夏味も嬉しい。今なら飲食 10％OFF クーポン付き！（～５／31 まで） 

クーポン CD：ＴＴ５５３６９８ ※商品合計金額（税込）５，０００円以上でご利用可能です。 

是非WEB をチェックしてみて下さい！(^o^)／熱中症には気を付けて、備えておきたいですね。 

 

いつも多忙なしんさんの新生活が始まりました♪ますます目が離せませんね。 

mailto:kaunet@bunguclub.co.jp

