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ご社名：                         

 
お名前：                           

登録 ID：                           

  

7月の祝日が、カレンダーによって違う事に気付いた今日この頃。お気を付けください。 

先日、家族で Airbnb（エアビーアンドビー）※部屋

を貸したい人（ホスト）と部屋を借りたい人（ゲスト）

をつなぐ Web サービスで、日本を含む世界 190 ヶ

国 3 万 4 千以上の都市で利用されています。を活用

して、300坪の敷地に豪華でしゃれた洋風の別荘を格

安で借りることが出来ました。場所は伊勢志摩。別荘

なので家族以外の人との接触はなく、庭では BBQ を

しながらジャグジーに入り、広いリビングでは BGM

を聞きながら、ビリヤードも楽しめました。翌朝は伊

勢神宮へ行き、外宮（正宮～別宮）～内宮（正宮～別

宮）と正式な参拝をして、誰とも接触する 

ことのない安全な旅となりました。 

 

SDGs とは、持続可能な社会をつくるために、世界が抱え

る問題を 17 の目標と、それらを達成するための具体的な

169のターゲットで構成されています。テレビ CMや広告

で、カラフルなバッジをしている方をよく見かけるように

なりました。SDGsに取り組む企業が増えてきていますね。

日本は、１人当たりのプラスチックごみの排出量が世界２

位とも言われています。エコバッグを使う、ペットボトル

を買わずに紙パック商品にしてみるなど、一人一人が身近

なところから活動をしていくことで世の中が変わって 

行くと思います。この機会にサステナブルな（ずっと 

続けていける）取り組みを行っていきましょう！ 
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お仕事中に気分転換をされたい時、どんな事をされていますか？お茶を飲む、 

ストレッチをするなど、色々な方法があるかと思いますが、今回ご紹介したいのは、 

手軽に気分転換ができる商品【3081-1317】ウエキ スキッピング 

シトラスミントの香りです。「いつでもどこでもストレス解消できる携帯アロ 

マスティック。眠い時、花粉、風邪の時などにも効果を発揮します」。実際に深呼 

吸しながら香りをかぐと、メントールの清涼な香りが鼻に広がり、吸った時は気持ちも 

スッとするので、個人的にクセになっています。興味のある方は是非お試しください♪(^○^) 


