
 

今後『にこにこ NIKKO通信』の案内を希望されない方は、□にチェックの上ご返信ください。□ FAX：０６-６４８７-１４１９ 

メール送付先：kaunet@bunguclub.co.jp  

 
※メールで送付される時は、ご登録の電話番号、ご社名、ご担当者名、 を必ずご記入ください。 

 

 

弊社日興商会がお届けするメールマガジン！ 

その時の旬なお役立ち情報をお届けする他、この『にこにこ NIKKO通信』もメールで受け取れます。  

メルマガを希望される方は、こちらから⇒URL: https://nikko.smktg.jp/public/application/add/37 

 

      

  

 

ご社名：                         

 
お名前：                           

登録 ID：                           

2月下旬、スギ花粉の飛散を感じました。激しく目がかゆい・・・もう春ですね。 

先日、奈良御杖村にデイキャンプに行ってきました。目的

は、ログハウスのメンテナンスチェックです。発電機や山

道などの確認の他に、今回のメインは薪割りでした。これ

がかなりの大仕事。まず、急斜面の枝払いしてある杉の木

の原木（樹齢 20～30 年）を、四駆車でワイヤーとロー

プを使って引きずり運び、丸太にして、鉈（なた）で割っ

ていく作業でした。杉の木 5本から丸太を 120個作り、

さらに約 600本の薪を作りました。お昼は 5人で気温 5

度の中、屋外で焼肉を楽しみ、午後 4時作業 

終了までのエネルギー元としました。身体 

には堪えましたが充実した 1日でした。 

白湯を飲むメリットは主に①基礎代謝アップ②血液の

循環、冷え対策③デトックス、むくみ、利尿効果④便

秘解消などと言われています。白湯は一気に飲むので

はなく少しずつ時間をかけて飲むのが良いようです。

寝る前に飲むと寝ている間にトイレに行きたくなって

起きてしまうことがあるので、朝起きてから朝食の前

にコップ 1 杯を飲むのがおすすめ。朝一番の白湯はデ

トックス効果が一番高いと言われています。レモンや

はちみつを加えると飲みやすくなりますよ。飲み過ぎ

は逆効果になるので、注意してくださいね。 

 

日差しは眩しく、春めいてきましたね。そんな中、カウネットの最新号 

カタログが発刊されました。今回も家具カタログと 2冊セットになっております。 

お手元に届いていないようでしたら、右記電話番号へご連絡ください。 

また、カウネットでは現在【春の文具祭り】を開催しています♪ 期間 

限定の値下げ商品、お得なセット商品や、対象商品を買うとおまけ付いてくる 

などなど、ちょっと嬉しい企画となっております。 

是非一度、WEBから対象商品をご確認ください。（＾▽＾） 

              ※FAXからのご発注でも企画内容は適用されますのでご安心下さい。 
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