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弊社日興商会がお届けするメールマガジン！ 

その時の旬なお役立ち情報をお届けする他、この『にこにこNIKKO通信』もメールで受け取れます。  

メルマガを希望される方は、こちらから⇒URL: https://nikko.smktg.jp/public/application/add/37 

       

  

   

今年も１１月・・・毎年この季節になると１年過ぎる早さに驚きます。(;́ Д｀) 

ご社名：                         

 

お名前：                           

登録 ID：                           

阪神電車でつり革に酒樽がついてい

る『Go!Go!灘五郷！』トレインが走

りはじめました。つり革に付く酒樽の

デザインは、灘五郷（兵庫県神戸市・

西宮市）にある 25 の酒蔵のラベル

と、『Go!Go!灘五郷！』のロゴなどの

計 32種類。好きな日本酒銘柄のつり

革を探してみてもいいかも。車体もラ

ッピングされていて、デザインのテー

マは「四季折々の日本酒の楽しみ方」

だそうです。いま「酒蔵めぐり」イベ

ントの期間中でオンラインだけでな

く現地参加もできます。 

『Go!Go!灘五郷！』トレインに 

乗って酒蔵を訪ねてみて 

はいかがでしょうか？ 

 

今年 7 月より、レジ袋が有料になり、エコバックが注目されるように

なりましたね。雑誌『ＧＬＯＷ』8 月号の付録「DEAN ＆ DELUCA」

のレジかご買物バッグ＋保冷ボトルケースは、発売前から予約が殺到し

完売の書店が続出するほど。私が注目していたのは 10 月 20 日に発売さ

れた『リンネル』12月号。ムーミンとフィンランドのブランド・フィン

レイソンがコラボした大小２種類のエコバッグ。ムーミン谷の 

冬の世界が描かれていて、これからの時季にぴったりです。 

目が離せないエコバッグの付録ですが、皆さんはお気に入りの 

エコバックはありますか？ 

 

私は、若いころから変わらず睡眠時間は５時間弱と少ないです。今は夜

０時 30分頃に寝て、朝は 5時３０分頃に起きます。通常若い人の睡眠は

８時間ぐらいで、加齢とともに睡眠時間は減ってくるそうです。個人差は

あるようですが、私のベストは 5時間なのでしょうね。なので８時間寝る

ことは年に数回しかありません。睡眠には脳や身体の休養・疲労回復・免

疫機能の増加・感情整理などの役割があり、睡眠時間の確保で 

体内リズムをコントロールするのが重要です。 

さて、皆さんの最適睡眠時間はどれくらいでしょうか？ 

 

お歳暮の季節がやってきましたね。今年もカウネットでは１１月１９日（木） 

       までの早期発注で対象商品が最大 30％ＯＦＦになる【早期割】を 

実施しております。普段はお歳暮と言うと堅苦しく、馴染みがない方も、 

今年はコロナ禍で会えなかった人や、いつもお世話になっている方へ 

【冬ギフト】をご用意してみてはいかがでしょうか。（カウネットのWEBサイト 

から電子カタログを見て、FAX注文の流れとなります。）チラシをご希望の方は右記、 

電話番号までご連絡いただきましたら、お送りさせていただきますのでお気軽にどうぞ♪ 


