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弊社日興商会がお届けするメルマガ！ 

その時の旬なお役立ち情報をお届けする他、この『にこにこ NIKKO 通信』もメールで受け取れます♪  

メルマガ登録はこちらから⇒URL: https://nikko.smktg.jp/public/application/add/37 

       

  

   

ステイホームが明け、お外が恋しい季節ですね。熱中症には気を付けて！ 

ご社名：                         

 

お名前：                           

登録 ID：                           

外出自粛となり、4月・5月は仕事以外、 

ほぼ家の中で過ごしました。家族と接する 

時間が増え、小学生の子供の宿題を見る機会が多くなりま

した。久しぶりに見る教科書に懐かしさを感じながらも、

学校も始まっていない中、まだ習っていない新学年の勉強

を教えるのはとても難しく・・・集中して取り組まない子

供たちに『しっかりとやりなさい！』とか『集中しなさい！』

などと偉そうに言いながら教えていました。もちろん自分 

が子供の頃、学校の宿題をマジメにやってい 

なかったという事は子供達には内緒です。 

一日でも早くコロナが終息し、普通の生活 

を送れるようになりたいですね。 

 

今まで経験したことがない【外出自粛】でしたね。

私も運動が出来ず、体がカチコチに。そこで【ストレ

ッチポール】を購入してみました。使い方はいたって

簡単！円柱形のストレッチポールの上にあお向けに寝

て、両手を上に伸ばしながらゆっくり呼吸をするだけ。

ただ寝ているだけで、筋肉がほぐれて背骨が整い、結

果、自然と呼吸がしやすくなると副交感神経が優位に

なるという効果が。わずか 10 分ほどのエクササイズ

でカラダの凝りや張りを和らげ、本来あるべき 

状態に戻してくれる優れものでした。 

これからも継続して使おうと思います。 

 

今年のゴールデンウィークは『お家にいよう』という事で、家庭菜園の準備をしました。我が家は大阪府内でも

田舎エリアなので、ホームセンターも空いていて安心でした。挑戦したのは、ゴーヤとミニトマトと葉ダイコン。

野菜用の土も購入して、腐葉土、精米後のヌカを一緒に混ぜてベストな土（？）にしてから植え付けました。 

10 日ほど経つと葉ダイコンも芽が出てきたので細い竹で支柱を立て、間引きをしたら次のステップとなります。

野菜たちの成長と収穫を楽しみに、お家で出来る趣味が一つ増えました。 

 

お天気の良い日だと、ギラギラと照り付ける日差しが、真夏のように暑い 

ですよね。体がまだ暑さに慣れていないですし、熱中症にも気を付けたいところ。 

    今回は暑さをやわらげるのに一役買ってくれそうな商品のご案内です。 

【充電式ハンディファン（ホワイト）】商品番号：4397-4306（Web限定品）は 

スタンドやストラップが付いているので、デスクワークで机に置いても、外出時に手に 

持っても使えるので、使う場所を選びません。その上、アロマパッドも装着されているので 

    リラックス時のご利用にも最適です♪持ち運び可能なハンディファン、いかがでしょうか？（＾▽＾） 


