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弊社日興商会がお届けするメールマガジン！ 

その時の旬なお役立ち情報をお届けする他、この『にこにこ NIKKO 通信』もメールで受け取れます。  

メルマガを希望される方は、こちらから⇒URL: https://nikko.smktg.jp/public/application/add/37 

 

      

  

 

ご社名：                         

 
お名前：                           

登録 ID：                           

外出自粛で、スーパーでは食材ばかり買い込む始末。食費が怖い！！(;´Д｀) 

ここ数年、健康診断でＣ判定が続いています。原因は

腹囲（メタボ）。毎年、健診前に意識はするものの簡単

に改善できるものではありません。これまでも毎晩走

り、運動を続けてきましたが、それ以上に間食がやめら

れないのが最大の要因です。今年こそはと固く決意し、

毎晩時間をかけて 10km 走る、その後は炭酸水を飲み

お腹を膨らませるという 2つの事に取り組んでいます。

炭酸水効果で間食はなくなりました。3か月が経過し、

体重 5kg減、お腹周り 5cm減と順調です。 

健診まであと 4か月、まだまだ自分 

（メタボ）との闘いは続きます！ 

 

外出自粛でストレスも溜まりがちですよね。今回はそ

んなストレス解消に役立ちそうな【おもちゃ】をご紹介！ 

ゲームセンターなどで見かけるパンチ力を測定するパ

ンチングマシーン。これのミニチュア版で、額を指で弾

く「デコピン」の力を測定できる“デコピンパンチキン

グ”。スタートボタンを押して、指で的をはじくと得点が

スコア画面に表示され、より高いスコアを出すと、ハイス

コアの表示が更新されます。それ以外にも付属の 

二種類のカードでテクニックを競って楽しむ 

ことも♪お家ストレスの解消にどうでしょう？ 

新型ウィルスのため緊急事態宣言となり、在宅ワークを経験することになりました。パソコンのリモート機能を

活用すると、自宅にいながら会社で仕事をしているかのような環境が再現出来ました。プリンターは会社につなが

っているので、紙の出力は会社へ。必要があれば、出勤している同僚へ FAX送付の依頼。他にも 

WEB会議のデモをチェックしたりしました。通勤時間がない分、早朝は河川敷公園の散歩や、 

タケノコ堀りに行ったりと体を動かすように心がけ、会社で毎朝行っているラジオ体操もＧoogle 

ネストを使って同じように始めました。働き方改革へのステップとなりそうです。 

 

ウィルスの脅威による外出自粛や関東地方で起きている地震など、考えると 

怖くなってしまいますよね。そんな不安を少しでも取り除くために、備えあれば 

憂いなしの【備蓄品】非常食のご紹介です。4273-7735【非常食安心セットバラエ 

ティ 14食×2】（Web限定品）は、『白飯』や『五目ご飯』など４種類 

のご飯類に、お菓子感覚の『おこげぜんざい』を詰め合わせた非常時の食事 

にバリエーションを持たせたセットになっています。いつ何が起こるか分からない 

今だからこそ備えたいですね。※お取り寄せ品の為お届けにお時間をいただく商品となっております。 

 


